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Allgemeine Vertragsbedingungen Allenspach Coaching, Bern, Stand: Marz 2024

1. Gegenstand des Vertrages

Coaching basiert auf einem kostenlosen Erstgesprach, wobei die Klientin/ der Klient das Thema, bzw. das
Ziel benennt. Der Coach nutzt vom Klienten bereitgestellte Daten und Informationen. Empfehlungen des
Coachs ersetzen keine personlichen Entscheidungen des Klienten.

2. Verantwortung des Coachs

Der Coach wird der Klientin/dem Klienten die eingesetzten Methoden und Techniken zu jedem Zeitpunkt
des Coachings erlautern und auf mégliche Risiken und Ergebnisse hinweisen.

Alle Informationen werden vom Coach vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Die Infor-
mationsweitergabe an Dritte bedarf der schriftlichen Zustimmung des Klienten. Uber das Coaching wird

vom Coach ein Protokoll gefiihrt, um den Verlauf und den Fortschritt zu dokumentieren. (Dies dient dem

Schutz beider Parteien. Der Klient hat auf Verlangen jederzeit Einsicht in dieses Protokoll.)

3. Verantwortung der Klienteninnen und Klienten

Ein Coaching beruht auf Kooperation und gegenseitigem Vertrauen. Der Coach macht in diesem Zusam-
menhang darauf aufmerksam, dass Coaching ein freier, aktiver und selbstverantwortlicher Prozess ist
und ein bestimmter Erfolg nicht garantiert werden kann. Der Coach steht der Klientin/dem Klienten als
Prozessbegleiter und als Unterstlitzung bei eigenen Entscheidungen und Ver&nderungen zur Seite — die
eigentliche Veranderungsarbeit wird von der Klientin/vom Klienten geleistet.

Klientinnen/Klienten sind fr ihre physische und psychische Gesundheit sowohl wahrend der Sitzung als
auch in der Phase zwischen den Terminen in vollem Umfang selbst verantwortlich. S&mtliche Massnah-
men, die aufgrund des Coachings durchfiihrt werden, liegen in deren eigenem Verantwortungsbereich.
4. Ort des Coachings

Sofern nichts anderes zwischen den Parteien vereinbart wurde, finden die Coaching-Sitzungen online
statt. Bei Présenzcoachings wird die Reisezeit mit einem Stundenansatz von CHF 75.00 (halber
Coachingtarif) verrechnet. Hinzu kommen auch allféllige Mietkosten fur Coachingraume.

5. Zeitrahmen, Verglitung, Konditionen

Das Coaching ist zeitlich begrenzt. Eine Coaching-Sitzung dauert 60 Minuten. Fur eine Sitzung betragt die
Vergutung CHF 150.00 (Einzelsitzung). Die Zahlung kann bar oder per Uberweisung geleistet werden:
Postcheck 15-192382-0, IBAN CHO03 0900 0000 1519 2382 0. Zahlungsfrist: 10 Tage, netto.

Flavien Allenspach Coaching ist nicht mehrwertsteuerpflichtig.

6. Kiindigung

Coachingsitzungen werden von Mal zu Mal vereinbart. Werden die Termine nicht 24 Stunden im Voraus
abgesagt, wird das ganze Honorar féllig. Vereinbarte Sitzungen die vor Ablauf von 60 Minuten beendet
werden, sind vollumfénglich zu bezahlen. Der Vertrag kann von beiden Seiten, ohne Angaben von Grin-
den, jederzeit gekindigt werden. Die Kindigung hat schriftlich zu erfolgen. Bereits in Anspruch genom-
mene Leistungen sind unabhangig davon zu bezahlen.

7. Abgrenzung zu Therapie oder sonstigen Heilbehandlungen

Das Coaching ersetzt keine Psychotherapie oder Heilboehandlung. Das Coaching setzt eine normale psy-
chische und physische Belastbarkeit voraus. Bei Beschwerden mit Krankheitswert sind die Klientinnen /
Klienten aufgefordert, sich in arztliche Behandlung zu begeben.

8. Schlussbestimmungen

Gerichtstand ist Bern, es gilt das Schweizer Recht.



